
Madame Tritou rentre à la maison. Il est tard, la nuit vient de 
tomber.
Elle commence la préparation du  repas.
Elle prépare une pâte à crêpes pour le dessert. Elle mélange un 
paquet de farine, avec 6 œufs, termine le sachet de sucre, ajoute  
de l'huile et une bouteille de lait.
Ensuite, elle trie les feuilles de salade et les lave.
Pour finir, elle réchauffe une boîte de petits pois  et sort du 
congélateur une boîte de poissons panés. Elle les cuit. 
Pendant ce temps, Monsieur Tritou change le bébé qui pleure.
Tom, lui, est en colère car les piles de sa voiture télécommandée 
ne fonctionnent plus.
Léa  fait ses devoirs dans sa chambre. Son stylo bleu n'a plus 
d'encre. Elle a du mal à finir sa rédaction, c'est la troisième feuille 
qu'elle recommence.
Lili , quant à elle, se démaquille et jette son coton-tige dans la 
salle de bain.
« A table ! » crie Madame Tritou. Elle distribue des feuilles 
d'essuie- tout à chacun en guise de serviette. Les enfants sont 
heureux, ils vont déguster leur repas préféré.



Sachet de farine Coquilles d'oeuf

Bouteille de lait Sachet de sucre

Boîte de petits pois Paquet de poissons 
panés

couche Feuilles de salade

lingettes Coton démaquillant

stylo Coton tige

Piles Essuie -tout

Feuilles de papier



Après avoir lu le texte, demander aux élèves de recenser tous les 
déchets occasionnés en cette fin de journée.
Maman père Tom Léa Lili

Paquet de 
farine
paquet de 
sucre
les coquilles 
d'oeufs
le litre de lait
les feuilles de 
salade
la boîte de 
petits pois
le paquet de 
poisson
essuie-tout

Couche du 
bébé
lingette 

piles Stylo
feuilles

Coton 
démaquillant
coton-tige

A l'aide des étiquettes, classer les « déchets » en trois 
catégories : 
Les restes alimentaires
Les emballages
Les objets usagés



   Restes          
  alimentaires 

       emballages     Objets         
    usagés
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