Utiliser le couvercle, un couvercle pour tous les

récipient

Nettoyer les ampoules

d'énergie.

Tous ks gestes d'&o le d'é e =

Le petit geste le plus facile & adopter est de
couvrir les casseroles lors de |a cuisson.

Que ce soit pour faire chauffer I'eau ou pour
la préparation d’'un ragodt, le couwvercle
permet de conserver la chaleur a l'intérieur de
la casserole ou de la cocotte plutdt que de la
voir s'échapper sous |la forme de vapeur
d'eau.

Le couvercle présente 2 avantages, le
contenu de la casserole chauffe beaucoup plus
vite et il permet de faire des économies

Eteindre les appareils en veille

La mise en veille des appareils électriques
est a la fois une bonne et une mauvaise chose
pour les Eéconomies d'énergie.

La weille 2=t une bonne chose, |a journée
entre deux utilisation car elle permet de
limiter le vieilliszsement des appareils qui
restent inutilisés pendant une courte période,
c'est le cas notamment des ordinateurs.

Une ampoule propre est une ampaoule qui
éclaire mieux pour la méme consommation
d'énergie !

Mettoyer les ampoules est un petit geste
qui peut permettre de faire des économies
d‘énergie. Une ampoule propre ne
consomme pas moins d'électricité, mais elle
évite d'allumer plusieurs lampes pour obtenir
un éclairage éguivalent. La poussiére finissant
par s'accumuler sur les ampoules, elles
diffusent de moins en moins de lumiére,
I‘Eéclairage devenant insuffisant il est
néceszsaire dallumer une ou plusieurs lampes
supplémentaires.

Baisser la température des piéces

L
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On l'entend souvent dire : il faut baisser le
chauffage des pigces en hiver pour
économiser |'énergie, tout le monde le =ait,
mais nous avons souvent du mal a passer a
|"acte par peur du froid tout simplement. Or
baisser la température des piéces ne veut
pas dire grelotter dans sa maison comme au
temps passé et avoir froid.

Il suffit d'une baisse d'un tout petit degré pour
faire jusgqu’a 7% d'économie d'énergie. Il
suffit parfois de réduire la température de
maniére différente dans chague piéce.



Adopter la régulation du chauffage

Eteindre la lumiére en sortant !

La réegulation du chauffage, que ce =soit par
un systédme de programmation ou par la
main humaineg, permet de se chauffer =ans
sacrifier le confort et sans gaspiller Et oui, il
est possible de réduire sa consommation
énergétique liée au chauffage sans avoir froid
dans =a maison.

La regulation du chauffage peut =e faire
manuellement, il suffit de baisszer et de
maonter le thermostat de chague radiateur de L
la maison en tenant compte de I'heure et de la

destination de chaque piéce, mais un systéme

de régulation et de programmation c’est bien

plus simple !

Remplacer son vieil électroménager par des
machines de classe A

Tous les adultes nés avant la premiére crise
petroliére se souviennent de cette phase
"eteint la lumiére en sortant”.

A I'heure ol la France n'avait pas de pétrole
mais des idées, |'un des slogans était
d'apprendre 3 éteindre la lumié&re en
quittant une piéce. La crise s'éloignant nous
avons repris cette trés mauvaise habitude de
laizzer la lumiére allumée dans toutes les
pigces.

Arréter le chauffage avant d'aérer

Les différentes classes

Tribs économes

ua

Aérer c'est bien, mais cela ne doit pas =se faire
au détriment de la planéte, avant d'aérer il
faut éteindre le chauffage. Laisser |2
chauffage allumé entraine une augmentation
inutile de la consommation d'énergie. Four
compenser le froid, les appareils de
chauffage augmentent leur activité, mais le
supplément de température est
immeédiatement absorbeé par le froid de
I'extérieur.De la méme facon, il est préférable
d‘aérer aux heures les plus chaudes de la
journée pour profiter d'un moins grand écart
de température entre ['intérieur et 'extérieur.

WY Fep—— Frenez donc I'habitude d'éteindre ou de baisser le chauffage avant d'aérer les pieces
Le choix d'une classe est trés loin d'étre neutre sur I'écologie, 3 titre d'exemple, un en hiver. Il suffira ensuite de rallumer les radiateurs ou de monter le thermostat une
lave-linge classé A+ conzomme 20 % d'électricité en moins |:;u'un appareil A. U;1 lave-linge fois les fenétres fermees. Ce petit geste peut se:mbler derisoire, mais c'est un petit
classé A consomme 35 % de moins qu'un appareil de catégorie O et 50 % de moins qu'un geste de plus pour |la sauvegarde de notre planéte.

appareil classé G.

La réglementation actuelle oblige les fabriquants a indiquer la catégorie du modéle sur
|'étiquette



les vacances

- S'équiper d'ampoules basse consommation

Aujourd’hui, il n‘existe plus de vraies raisons
de se priver dez ampoule basse
consommation. Cez ampoules restent
encare un peu plus chéres 3 'achat, mais
comme elles ont une durée de vie 6 a 10 fois
supérieures aux ampoules habituelles et
gu'elles consomment 5 fois mois d'électricité,
elles sont plus Economiques.

Certes, elles prennent plus de temps pour
produire un éclairage optimum mais il suffit
de les réserver aux lampes qui restent
allumées longtemps. Certains modéles sont
plus rapides gue d'autres, il suffit d’en tester

plusieurs pour trouver celul gui vous convient.

. Eteindre tous les appareils informatiques pendant

Mos foyers sont de plus en plus éguipés en
informatique en tout genre : imprimante,
ordinateur, scanner ...

Si lez éteindre et les débrancher tous les
soirs ne nous semble pas indispensable, les
éteindre et les débrancher avant de partir en
wacances ou en long week-end permet de
réduire la consommation d'électricité.

Bien gque les ordinateurs, imprimantes,
scanner et autres matériels semblent cesser
toute activité dés lors qu'ils sont éteints, ils
continuent de consommer de ['électricité tant
gu'ils =ont reliés & une prise de courant.

le vélo et la marche

. Réduire le coiit énergétique de son assiette

Comment réduire le coiit énergétique de

=on assiette ? En retrouvant des habitudes

de bon sens et en retrouvant une cuisine de

=aison laissant une large place aux aliments

locaux.

Lez aliments de =aizon et les aliments locau
permettent de réduire de fagon significative |
colt énergétique de son assiette.

Les haricots verts du Maroc, les mangues du
Bresil, les steaks d’Argentine ou les cerises
d’Australie sont des produits qui viennent de
loin et pour arriver frais, ils doivent venir en
avion.

- Oublier la voiture sur les petits trajets et préférer

S'il n'est pas question de renoncer a la
voiture et a ses avantages, mais il est tout a
fit possible de diminuer |'utilization de la
wvoiture et de supprimer certains
comportements hérités des années d'opulence
energétique.

La wvoiture est 3 réserver pour les grands
trajets, ou pour les cas ou elle ne peut pas
étre remplacées par d'autres moyens de
transport.

Preéférez donc la marche ou le vélo pour les
petits trajets et les petites courses. C'est bon
pour la planéte mais aussi pour la silhouette
et la santé !



Profiter au maximum de la lumiére du jour,

favoriser I'éclairage naturel

L'éclairage le moins polluant pour la planéte
et la moins consommatrice d'énergie est
I"éclairage naturel : la lumiére du jour
Profitez autant que possible de cet éclairage
et favorisez-le au maximum en adoptant des
petits gestes tous simples dont on a perdu
I'habitude. Attention, il ne s'agit pas de nuire a
la vue et aux conditions de travail ou de
lecture, mais dapprendre & profiter au
maximum de la lumiére du jour.

T
Wiy

Installer son coin lecture ou travail a
proximité d'une fenétre pour profiter le plus
longtemps possible de la lumiére du jour.
Les alentours proches de la fenétre seront
encore propices a la lecture alors que les autres coins de la piéce seront déja dans la
pEnocmbre.

Eclaircir les murs de la pigce, les couleurs claires réfléchissent la lumiére, ce qui
permet de retarder le moment d'allumer I'éclairage artificiel.

Utiliser les programmes "éco” ou "bio" des

machines a laver

" 0 Les n_uuvelles machines é_la'.rer le linge ou
{ " —y la vais=zelle sont toutes équipées d'un
8 g programme "éco” ou "hio". Il suffit de
presser ce bouton pour réduire la
\ =, consommation en énergie de la machine. La

touche "éco" agit de deux fagons en réduisant
\ tout simplement |la température de lavage
[ '| et/ou en chauffant progressivement I'eau
s Bio froide ce qui expligue I'augmentation du
temps de lavage.

Pour comprendre pourquoi cette touche "éco”

est importante il faut savoir que le chauffage

de I'eau d'une machine a laver le linge ou la

vaiszelle est représente 80% de =a
consommation d'énergie. Le programme "éco" permet une économie d'électricité de
30 & 45%, ce gui est loin d'étre négligeable.
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Forte fermée ;




_1'interrupteur,

MEME PAS PEUR!
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ChalIffﬂgE la température

16°C la nuit, c'est suffisant
pour bien dormir.

Rajouter une couveriure peut vous faire dconomiser 40 € (400 Fi par an.
Le saviez vous 7 un degré de molns vous falt dconomiser

7% por an sur volre facture de chaufTage.

Gestes simples

-chailler-vous & la lempéralurs adaptés .

_jnur | I9°C |
| nuit | Ig i
.ahmmnl.sdtzhzur!: [ 1&*C I
abgenca de plusigurs pours | 12316°C |

- apris une sbaence. remonlez volbre thermostal & la valeur habiluelle - pas

d'avantage. la température de la pibos noaugmrenierai pas plus vite
- les radialeuirs doteenl Slres: propres el dégapds pour nen dhaufler

Achats malins

= {'enirelian ; une chaudidre bien enbretenue es! plus sl ef consomme moins,
- b thermosial dambiance . son achal e=l rentabilis® &n. moing de dewx ans
- posoz des plaguas disolant enire radisteurs 84 mars nan-isolis purgez les
radisbeurs. molez les canalisalions dans les pidoces non chaullées.

Chague fois ca compte ! N0 SNERGIE

ChalIﬂ:ﬂgE isolation et ventilation

Imlonm"' olet de

volve a:l'-urc /

Fermez bien volets
et rideaux le soir!

Cela vous évite dimportanies pertes de chaleur el diminwee 13 sensation
de frodd devand les fenélres.

Le saviez vous 7

Entre L& jour of la nuil, la termpérature peul baisser de 10°C

Gestes simples

- abrez S minutes an grand. < asl sufizant

= Evitez ' installer lil. canapé. bureaw .. prés des parois froides (fenéires. mur
dannant sur lexérieurt,

- ne chaulfez pas les pidces inpocupdes el fermez leurs volels,

= profilez des apports de chaleur du solail,

- wirifiez velre imolalion e n'hésilez pes & by rernplacer Ifendélre. cave, greniert

= laissez les grilles de venkilaton dégagées o naltoyez-les au bescin.

Achats malins

= posaz des joints autour dos fondires af des portes: isauf an haut) ol wérifiez Udlal
dan Eslics . oS poUNeE S dcanbmiser misad & 107 &€ (700 F) par an

- pa&az des rideaux dpais pour ka nuil,

- chaisisser un iEolen] parfifie ACERMI.

Chague fois ca compte ! WFO-> ENERGIE



Cuisson

ElEthiCité I'éclairage

Des Peﬁ#s ants
bien cfw.uffés !

Couvrez les cuissons...

La flamme ou la plague ne doit pas dépasser le fond de la casserole.

Le saviez vous 7

tion peul vous coller du simple au double.

Gestes simples

- baissa? la Aamme des FeEulliion, e lamps de cussen sera la mams & gres ou
pelit bouilon.

= na faites bowllir gue la quartid d'eau ndcessaire

- ulilisez un aulc—oEseur. ls ousson es] plus rapice,

= limitez las ouseriures du faur & groupaz les cESEORs.

- réserees le micro-ondes gu réchaulfement d= peliles quankiés.,

= fwbaz da réchauffer be cahd avec la caledibre &lecirigue

Achats malins

- préféres la as=san au gaz ralursl Iris fois moins codlegss g éleciriclé el e
butame

co0k de Vénergie pour La cuisscn - MAI 2007

gaz naturel | D A 006 € £ KWh | 0,205 040 Frs ¢ Kith
| #lecricie & KW | 0,10/ KiWh | 047 Frs J kiwh

bulars 011 €/ Kih 0,72 Frs / kWh

Sleciricild < 3KW | 0,12 £ 7 KWh | 0,80 Frs / k'Wh

Chague fois ca compte ! R0 NNERII

L'ampoule qlu'.
fait du biew & votve
Par#t-mﬂnnnie !

Utilisez des lampes
fluocompactes.

Léclairage peut coller plus de T5 € (500 F) par an.

Le saviez vous 7

Remplacer une ampoule gu fonclionne 3 heures par jour permat déco

nomaser 10€ (70 F) par an pendanl au malng 5 ans

Gestes simples

= d@tgignez |a lumidre dans las pidces inoocupées,

- prafilez au masienum & 8 lumibre falursils,

- um lampadaire halogéns consomme enire 30 et 20 € 00 & 500 F par an - &
utiliser |& moins poseibils ¢

- mullipliez les points lumineux adaplés & chague utilisation ; la lecture, le ooin
repas

Achats malins

- las lamrpes fuocempactes durenl 10 fais plus longlemps ol cansamemant 5 fos
mroins d Eleciricié.

- dullez bes lampes Nuscampactes irop ben marchd qui rsquend de ne pas durar

= me fes plaper pas sur varaleur ou sur minuierie, ni dans des endrois que Ton
alluifrer o eind souvant WL cxilar],

Chague fois ca compte ! RO NNERME



ElEthiCité les veilles

Un coit dans [‘ombre !

Supprimez les veilles !

Eteignez les appareils ou branchez-les sur des prises & interrupieu

Le saviez vous 7

Les vellles peuvent représenter 85 € (300 F) par an &n pure perte.

Gestes simples

- dibranchaz les chargeurs ol bes transtormateurs inullisds,
- Bleignez les sppareds avec le bowlon plutdt que la Elécommande.
= branchiz La békwision ol e magnélosoope sur une prise & inlarmupiaur

[ ey it e |

micre-andes | 1w
télénhona sans fil - répendeur ] BW

v . 1w

démodudateur d'antenne | 18W

décodeur Canal + 1w

ma;]n-iﬂbuchpn | 15 %W

chaire - hili | 10w |

TOTAL 0 W b e s e

e g ————

Achats malins

-bes prises A nlermupdeur peuvent suppeimer la veills o la (ElEvesion &t du
mingnélnscope. du micro-ondes .
- rensalgnez-vous 4 I'achal sur la consarmmalion en vellle de I'appareil,

Chague fois ca compte ! 0> ENERGIE

Ele ctricite étiquette-énergie

Et VOuS, uel sevait _:-v“'
votve :Loiqx 4 r‘? '

e

Pour votre électroménager,
choisissez la bonne couleur!

Du rredlewr (A) au moins bon (B), La lettre indigue les performances
énerpéliques de [appareil.

Le saviez vous 7 Entreun appareil de classe A et de classe O

Il ety avedr e #cart de consorm mathon de &5 € (300 F) par an.

Achats malins

- dualuez cormectament ves besans . un rélrigerateur de 300 Lires de classs A peul
oonmommer davariage qu'un 150 lilres de dasse CF

- ulilise r Uitiquetla-arergs - @lle o5l chligalars sur les rélrigraleurs. comgslaburs.
séche-linges. lave-linges, lavantes-séchantes, lampes et fours éleciriques,
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Chague fois ca compte ! R0 ENERE



Le logement Lisalation
I!ﬂ'[ﬂ-l JG fﬂﬁd L ﬂﬂﬂlb!ﬂ! .,

v |

Votre logement gagne en confort

Er isolark wolre legement, wous améliorez volre confort thermigue el acousligue

ride par un mur de pierre de 50 cm

d epaisseur est equivalent a celle de 2 cm de laine minerale

Pourquei isoler votre logement 7

= Four deperser s - Uisolalion peul waus Taire gagner 30 5 de vatre faciurs
de chauffage.

= Paur malns polluer  La consammation o rsrgie produll des gaz & efet

e =erTe. Moins vous consom mez. moins vous polluez.

= Paur améliorer vatre sondar ; des murs melés restent chaud el dvitent

L seneation de froid.

= Four présanser volre patrimeing - Uisolalion dile les phinoménass de
conder=ation de Uhumidilé gl préserve ainsi be b3t d'une dégradation accélérée.

Les conseils
Choisis=ez un malsn certilié ACERML vous &les sir de faire = bon choix.
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